
 
 

Sindbad – Mentorat pour les jeunes 
Informations à l’attention des parents et des responsables légaux 
 
Les jeunes âgé·e·s de 13 à 19 ans sont confronté·e·s à des décisions importantes concernant leur 
formation : 
 
Que faire après l’école obligatoire ? 
Souhaite-je continuer mes études ? Souhaite-je passer le baccalauréat (Matura) ? 
Souhaite-je apprendre un métier ? Comment et où obtenir des informations sur les places 
d’apprentissage ? 
 
Un accompagnement adapté est particulièrement important à cette période. Chez Sindbad, les 
jeunes reçoivent le soutien dont ils et elles ont besoin. Ils et elles apprennent à mieux connaître leurs 
intérêts et leurs compétences et deviennent plus autonomes et plus confiant·e·s lorsqu’il s’agit de 
leur avenir. 
 
En quoi consiste cet accompagnement ? 

●​ Les jeunes bénéficient d’un accompagnement individuel (1:1) assuré par une personne adulte 
âgée de 20 à 35 ans (mentor·e). 

●​ Les mentor·e·s sont soit étudiant·e·s, soit déjà engagé·e·s dans la vie professionnelle, et 
peuvent donner des conseils utiles. Avec les jeunes ils et elles recherchent par exemple des 
informations pertinentes, aident à rédiger des candidatures, s’entraînent aux entretiens 
d’embauche ou apportent un soutien lors des inscriptions dans des établissements scolaires. 

●​ Les filles travaillent exclusivement avec de jeunes femmes et les garçons principalement 
avec de jeunes hommes. 

 
Combien de temps dure le programme et faut-il payer quelque chose ? 
Le programme dure de 8 à 12 mois et est entièrement gratuit. 
 
Quelles sont les prochaines étapes ? 

1.​ La première étape consiste à remplir le formulaire d’inscription. 
2.​ Ensuite, les jeunes choisissent eux-mêmes leur mentor·e et ont un premier entretien de prise 

de contact. 
3.​ Après cette première rencontre, les rencontres régulières commencent. Il est important que 

les jeunes y participent de manière régulière et fiable. 
 
Quand le programme commence-t-il ? 
Le programme commence en novembre ou en mars. 
​
Vous trouverez de plus amples informations sur notre site internet : www.sindbad.co.at 

Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter :​
 +43 677 63 47 98 88 ​
office@sindbad.co.at 

 
 

 

 

http://www.sindbad.co.at

