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Sindbad - Mentoring per giovani
Informazioni per genitori e tutori legali

| giovani tra i 13 e i 19 anni si trovano ad affrontare decisioni importanti riguardo alla loro formazione:

Cosa fare dopo la scuola dell'obbligo?

Voglio proseguire gli studi in una scuola superiore? Voglio conseguire il diploma di maturita?
Voglio imparare una professione? Come e dove posso ottenere informazioni sulle offerte di
apprendistato?

Il giusto supporto € particolarmente importante in questa fase. Con Sindbad, i giovani ricevono laiuto
di cui hanno bisogno. Imparano a conoscere meglio i propri interessi e le proprie capacita e diventano
piu autonomi e sicuri di sé nella pianificazione del loro futuro.

In cosa consiste questo supporto?

e | giovani partecipano a un percorso di mentoring individuale (1:1) accompagnati da una
persona adulta di eta compresa trai 20 e i 35 anni (mentore).

e | mentori sono studenti universitari o professionisti gia inseriti nel mondo del lavoro e
possono offrire consigli utili. Insieme ai giovani cercano informazioni rilevanti, aiutano con le
candidature, simulano colloqui di lavoro o supportano nelle iscrizioni scolastiche.

e Leragazze lavorano esclusivamente con giovani donne e i ragazzi prevalentemente con
giovani uomini.

Quanto dura il programma e prevede dei costi?
Il programma dura da 8 a 12 mesi e non prevede alcun costo. E un'offerta completamente gratuita.

Quali sono i prossimi passi?
1. Come primo passo € necessario compilare il modulo di iscrizione.
2. Successivamente, i giovani scelgono autonomamente il proprio mentore e hanno un primo
incontro conoscitivo.
3. Dopo il primo incontro iniziano gli incontri regolari. E importante che i giovani vi partecipino
con costanza e affidabilita.

Quando inizia il programma?
Il programma inizia a novembre o marzo.

Ulteriori informazioni sono disponibili sul nostro sito web: www.sindbad.co.at
Per qualsiasi domanda, non esiti a contattarci:

+43 677 63 47 98 88
office@sindbad.co.at
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